RECEPT

Hazelnoot-pruimentaart

Ingrediénten

. 4 eieren

. 200 gram roomboter

. 200 gram (palm-)suiker
. 200 gram amandelmeel
. 1 zakje bakpoeder

. 8 pruimen

. hazelnoten (handjevol)

Halveer de pruimen en verwijder de
pitten. Rooster de hazelnoten in een
droge pan. Haal de velletjes van de
hazelnoten en hak ze grof.

Klop de eieren luchtig en voeg er de
zachte boter aan toe. Doe het bakpoe-
der bij het amandelmeel en doe het in
delen bij het botermengsel.

Voeg de hazelnoten erbij. Leg de prui-
men op de bodem van cakeblik.

Bak het in een voorverwarmde oven op
160 graden in 60 min goudbruin.

Recept gebaseerd op http.//www.alma-
gaia-voedingscoach.nl - pruimen-hazel-
noot-cake

Oranje gedrukt kan in de natuur worden

geplukt. Overige ingrediénten kunt u ko-
pen bij de winkels (vlak) langs de route.
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Landschapsbeheer Flevoland . .
Stichting wAarde

Lekker Landschop
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Openingstijden

Vereecken Fruitsappen ma-za:8.- 17.00u
Bio Erf17: do:16.00- 19.00u;
vr: 09.30 - 11.30, 13.00-15.00
za: 9.30 - 13.30u
Pruimenpot : ma - vr: 9.00 -17.30u;
za:9.00 - 16.00u
Streekmarkt
1e zaterdag v/d maand 11.00 - 16.00u
Havenplein, winkelcentrum Suydersee

Op de website van Landschapsbeheer
Flevoland > Erf, tuin & Eten uit de natuur
vindt u nog veel meer lekkere recepten
met vruchten, noten en wilde kruiden.

Mogelijk gemaakt door
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FIETSEN MET SMAAK DRONTEN

EEN LEUK EN SMAKELIJK DAGJE UIT

“Fietsen met smaak” rond Dronten
verbindt mensen met het landschap
en de natuur. Langs de route kan
eten uit de natuur geplukt en verza-
meld worden. Overige benodigde in-
grediénten komen uit directe verkoop
van streekproducten van een winkel
langs de route.

In de folder staat bij welke winkel of
boerderij u de aanvullende ingredién-
ten kunt kopen. Want het moet leuk
blijven. En vooral heel erg lekker!

In deze folder vindt u alle ingrediénten
voor een FOODWALK in Flevoland:
een recept, routebeschrijving, pluk-
locaties en het adres van een winkel
waar u aanvullende ingredienten kunt
kopen.




OP PAD

Routebeschrijving
Deze route (12 km) start vanaf de Schans, winkel-
centrum Suydersee in Dronten (8254 KN).

Ga in noordelijke richting langs de Aldi en steek over
naar het fietspad (links van makelaarskantoor Flipse).
Volg dit fietspad rechtdoor, steek voorzichtig over. Blijf
rechtdoor fietsen langs de haven (Waterfront). Aan eind
van dit fietspad even naar links en meteen weer naar
rechts op smal fietspad langs kanaal.

Fiets dit fietspad af tot vlak voor de grote brug over het
kanaal en neem hier het fietspad links.

Hier ziet u langs de bosrand vele viieren staan.

In het voorjaar komt de heerlijke bloesemachtige
zoete geur van viierbloesem u al tegemoet. Deze
prachtige witte bloemschermen zijn prima te ge-
bruiken om vlierbloesemlimonade te maken. In het
najaar groeien hier vlierbessen en bramen, geschikt
voor jam en sappen.

Aan het eind van dit fietspad gaat u rechts en steekt

bij de rotonde over. Blif fietspad rechtdoor volgen. U
komt langs camping ‘t Wisentbos waar u kunt stoppen
voor een kopje koffie. Ga aan het einde van het fietspad

rechts de Oude Dronterweg in. Fiets de sauna voorbij
en volg fietspad richting Lelystad.

Steek over bij de eerste weg links, de Roodbeenweg en
fiets na 0,7 km links de Ottolanderlaan op. In de eerste
bocht vindt u het winkeltje van Vereecken Fruitsappen.
Volg nu het fietspad. Over het fietsbruggetje gaat u
links.

Voor smakelijke biologische groenten en fruit gaat u
even rechts. Aan de Rietweg 17 vindt u de boerde-
rijwinkel Bio Erf17 met biologische groente en fruit..

Ga de 1e weg rechts. Fiets Van Hamlaan af.

Hier fietst u langs nr. 7 waar heerlijke jams van
onbespoten fruit worden verkocht. U kunt altijd even
aanbellen. U passeert Van Daele (nr. 13) die in

het seizoen heerlijke kersen verkoopt. En bij nr. 12
De Pruimenpot kunt u de tocht onderbreken met
een korte wandeling door de boomgaard (Op de
kuierlatten) en heerlijke pruimen en producten als
Jjam e.d. kopen.

Ga aan het eind bij de Elshof, waar u soms heerlijke
biologische appels kunt kopen, links. Volg dit fietspad
onder het tunneltje door. Even links, dan rechts en fiets
vervolgens rechtdoor het dorp in langs de Zuid, ca. 1
km.

Ga links op het eerste echt kruisende fietspad (voorbij
Lancasterdreef/Osbornehof) en steek de Zuid over.

Langs dit fietspad vindt u in de groenstrook japanse
wijnbes. Deze vrucht lijkt op een framboos en is
heerlijk om te eten in een toetje. Zoals de naam
zegt is het een exoot in deze streek. Maar een
leuke verrassing in dit openbaar groen..

Neem het 1e schelpenpad rechts. Neem het 2e schel-
penpad links. Hier fietst u langs de grote weide waar
een aantal grote lindes staan.

De linde heeft geurige bloesem en is een belang-
rijke voedselboom voor bijen en andere insecten.
Van de bloesem kunt u thee maken.

U vindt hier ook brandnetel. Vanwege de brandha-
ren is het een plant die doorgaans wordt gemeden.
Toch is de plant erg in trek bij vogels, viinders,
andere dieren. Vogels zoals de nachtegaal broedt
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graag tussen de brandnetels. En rupsen van veel
vlinders eten graag een blaadje mee. Bv. rupsen
van opvallende, mooie dagvlinders, zoals atalanta
en dagpauwoog .
En in de keuken kunt u er prima mee koken. Pro-
beer eens brandnetelsoep, lekker en super gezond.
Of brandnetelpesto met walnoten, verrassend mak-
kelijk en lekker.

Fiets om de weide terug naar het fietspad en vervolg
richting het westen. Neem hier het geasfalteerde fiets-
pad Dorpsbospad rechts.

Rechts langs de sloot en links naast het pad, kunt u
hazelnoten plukken. Lekker gezond en veelzijdig te
gebruiken in zoete en hartige gerechten. Kijk maar

naar het recept in deze folder.

Kersen
~verkoop

Aan het eind van dit fietspad houdt u de weg links aan
en steekt De West over. Dan gaat u over de weg op
het fietspad naar rechts en fietst u langs De West terug
naar het winkelcentrum.

Pluk en verzamel met respect, liefde en gezond
verstand. Laat altijd wat staan, hangen of groeien voor
mensen en dieren die na u komen. Er lopen hier veel
honden en vossen, pluk daarom geen kruiden uit het
gras en bessen die lager dan kniehoogte hangen. De

oogst altijd goed wassen voor gebruik.

Deze route is ontwikkeld door
Landschapsbeheer Flevoland
in samenwerking met Sport in Dronten.



